
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ストップ ザ 温暖化 

 

 

ひらかたで初めてのエコチェック DAY 

皆さんのご協力と意識変化で 

温暖化対策に貢献！ 

今後もさらなる広がりを求めて 

継続展開へ 

ＮＰＯ法人 ひらかた環境ネットワーク会議  
 

 2010 年 3 月発行 
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初めての「ひらかたエコチェック DAY」 

市民に自分たちの日常生活を見直してもらえる機会を提供することで、市民それぞれが自分たちの経済

活動やライフスタイルを意識してもらうきっかけとすることを目的に、温暖化対策事業の一つの取組みと

して、2009年12月13日、枚方で初めての「ひらかたエコチェックＤＡＹ」を実施しました。 

自分の生活で温暖化対策ができているかチェックできるエコチェックシートを枚方市を中心に約1か月

かけて配布し、その後、シートを回収、集計をして、成果を市内の環境イベントである2010年2月6日

開催の「ひらかたエコフォーラム2010」で発表しました。 

 

 

↑ エコチェックシート 

 

4952 人 

 
 
 
 

男性

43%女性

49%

無記入

8%

★男女比★

 
 
 

未成年

33%

20代

8%

30代

17%

40代

15%

50代

13%

60代

8%

70代

3%

80以上

0% 無記入

3%

★年齢別★
参加者層の男女比率は左のグラフ

の通りですが、事業所からの回収シ

ートは男性が多く、公共施設や町中

で配ったものからの回収は、女性が

多かったです。 

 

また年齢別では、57の学校園の配

布回収の協力が大きかったことを受

け、未成年の参加率が高かったと考

えられます。また、未成年に続いて

30代の参加者が多いのは、学校から

もらったシートを家族で行ったから

だと推測できます。 

約 5.1 トン 
杉の木 364 本分* 

＊直径 26ｃｍ高さ 22ｍの 50 年経った杉の木が、 
1 年間に吸収する二酸化炭素量で換算しました。 
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みんなができたこと・できなかったことを見てみよう 

み
ん
な
が
頑
張
れ
た
ベ
ス
ト
３ 

 

１番 暮らしの中の温暖化について友達や家族と話し合う 
 

２番 テレビは見たい番組がなければ、つけない。見ないときは消す 
 

３番 シャワーや水道はこまめに止めながら使用する 

・暮らしの中の温暖化について友達や家族と話し合う 

・暖房器具の温度設定を 20℃以下にする 

・自動車やバイクを使わずに徒歩・自転車・バス・電車を使う 

エコチェックDAY以前と比較して、エコチェックDAYの日に特に多くの人が取り

組んだ項目を挙げました。詳細は次のページのグラフをご覧ください。 
上記 3 項目は多くの人がエコチェックDAYをきっかけにできたことを考えると、

少し意識すれば、今日からでもできることだと言えます。 
テレビは、家庭の中で 4 番目に電気消費量が多い電化製品です。見ないときはも

ちろんのこと、見たい番組を選ぶことで、お金や時間の節約になります。テレビを

制限してみて「家庭内の会話が増えた」「読書をするようになった」などの感想も頂

きました。 
 

・ごみの分別をきちんとする 

・ごはんや飲み物を残さずに食べる 

・部屋を出るときはあかりを消す 

みんなが普段から取り組めていること 
エコチェックDAY以前からも、多くの人

が取り組んでいた項目を挙げました。枚方

市民はごみに対する意識が高いようです。 
ちなみに、照明器具は家庭の中で3番目

に電気消費量が多い電化製品です。エコチ

ェックシートでは電球１つで計算してい

るので大きな数字になっていませんが、み

んなの頑張りは確実に二酸化炭素削減に

役立っています。 
 

取り組みにくかった項目   

エコチェックDAY当日に、みんながあまり取り組めなかった項目を挙げました。「暮らしの中の温暖化につ

いて友達や家族と話し合う」は、「みんなが頑張れたベスト3」の1番に入っていますが、全体としてはまだ実

践している方は少ないようです。参加者の感想の中には「家庭の中で一人だけ頑張るのは難しいが、家族で

やれば楽しくやれそう」という声もありました。温暖化対策は、家の中で一人だけですることは難しいこと

もあります。ぜひ、家族やお友達と話し合いながら取り組むことで、温暖化対策の輪を広げてください。 
 暖房器具では「ペットボトルに熱いお茶を入れて、布団を温める」「窓に断熱フィルムを貼る」「こたつの

敷布団の下に保温シートを敷く」「寝袋を使う」など、便利な道具を使って、寒さをしのいでいる人が多いよ

うです。 
 自動車の使用では「意外に歩いてみると歩けることが分かり、ダイエットになりそうです」など自転車や

歩くことはやってみると思っているほど大変ではないと感じた人が多いようです。また、どうしても自動車

を使用しないといけない時は「できるだけ乗合にしています」や「急がつくものはなるべく避ける。急発進。

急ブレーキ」といった運転を心掛けて、エコドライブを実践している人もいます。 
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 エコチェックDAYにより、全ての項目の取組み数が増えています。 

 前のページに記載した取り組みにくい項目３・９・10番は以前から取組めていないことが分かります。来年

はこれらの項目についてのキャンペーンの強化が必要です。 

 一方で、２番についてはもともと取組みが少なかったものの、呼び掛けることで、多くの人が取り組んでいる

ことが分かります。 

 今回の分析で、現時点で多くの人が取り組んでいる項目・呼び掛けると取り組みをする人が増える項目・取り

組みにくい項目が分かりました。来年はさらに多くの人がエコチェックDAYに参加されるよう頑張りたいと思

います。 

エコチェック DAY 以前と当日の取組み度合い比較表 

1 部屋を出るときはあかりを消す。 

2 テレビは見たい番組がなければ

つけない。見ないときは消す。 

3 暖房器具の温度設定を 

20℃以下にする。 

4 ハンドソープ・洗剤などを 

使いすぎないようにする。 

5 シャワーや水道はこまめに 

止めながら使用する。 

6 お風呂は沸かしてから 

すぐに入る。 

7 ごはんや飲み物を残さず食べる。 

8 ごみの分別をきちんとする。 

9 自転車やバイクを使わずに 

徒歩・自転車・バス・電車を使う 。 

10  暮らしの中の温暖化について

友達や家族と話し合う。 

 

2945人

1833人

3414人

2912人

4445人

4192人

4383人

4035人

3851人

3077人

4175人

3390人

4402人

3905人

3310人

2542人

3868人

2846人

4533人

4187人

1765人

2877人

1307人

1809人

303人

556人

345人

693人

870人

1644人

569人

1354人

338人

835人

1411人

2179人

876人

1898人

220人

566人

242人

242人

231人

231人

204人

204人

224人

224人

231人

231人

208人

208人

212人

212人

231人

231人

208人

208人

199人

199人

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

した しなかった 未記入

a 
b 
 
 a 
b 
 
 a 
b 
 
 a 
b 
 
 a 
b 
 
 a 
b 
 
 a 
b 
 
 a 
b 
 
 a 
b 
 
 a 
b 
 
 

a:エコチェックDAY以前 b:エコチェックDAY当日 
 

回答者数 4952 人 
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エコチェック DAY をきっかけに日常生活で温暖化について意識しようと思った人は 

4952 人中 4358 人 88%にもなりました。 
 

 

 

エコチェックシートを提出してくださった7割の方がコメントを書いてくださいました。一部をご紹介します。 

みんなの感想やアイデアを聞いてみよう！ 

・身近なところで、私にもできるエコがたくさんあることが分かりました。少し意識するだけで、変わるものです

ね！！幼稚園でのごみひろいのエコ活動などを通じて、子どもにも「エコ」を感じてもらったり、親子で今後もエ

コしていきたいです。（35歳 女性） 
・シャワーする際、寒いのでつい出しっぱなしにしてしまいがちですが、こまめに止めることを意識しようと思いま

した。このシートのおかげで、家族で話し合う機会ができました。（24歳 女性） 
・7歳と3歳の息子にごみの分別をきっちり説明すると、3歳の息子もお菓子の袋ごみ等を「これどこ！？（に捨てる

の？）」と、すべて確認しに聞いてくるようになりました。まだ幼い子どもでもできるエコはあるんでしょうね。 
（36歳 女性） 

・このアンケートで環境に興味を持ちました。これからも環境に気をつけるようにします。（12歳 男性） 
・取り組んで感じたこと。普段は意外に無駄遣いしているけど、1日頑張ってみると、意外に全て「○」になるので、

これからも頑張っていこうと思います。（11歳 女性） 
・そんなに友達や家族とエコの事をしゃべらなかったけど、これをきっかけによくしゃべるようになりました。エコ

がとても大好きになりました！！ありがとうございました。(12歳 女性) 
・できるだけエコ生活を心がけていましたが、少し気持ちがゆるんできたのかもしれません。改めてチェックしてみ

て、反省しました。今日から頑張ります。（40歳 女性） 
・このような活動がエコ活動になるとは知りませんでした。自らできる事は実践していきたい。（33歳 男性） 
・ご飯を作りすぎない。全部キレイに食べると環境にも体にもエコでいい感じです。（45歳 女性） 
・エコを考え過ぎる程、温暖化ゼロにそして汚染せずに暮らしていく方法が難しいと実感するとともに、みんなの努

力で希望が芽生え、実現させたいという意欲も出てくる。（38歳 女性） 
・こういう機会がないとついムダをしてしまいそうなので、良いことだと思いました。今日は寒いのもあり、車に乗

ってしまい「×」が1つついてしまって残念でした。（37歳 女性） 
 
 

★冷暖房の節約★ 

・床暖房は消しても30分間ぐらいは暖かいので出かける30分前に消す。（10歳 女性） 
・暖房に湯たんぽを使用している。さらに湯たんぽは風呂の湯を入れて使用している。（23歳 男性） 
・夏に窓からの熱を入りにくくするために、ルーバ式の網戸に取り換えた。かなり効果があったと思う。（58歳男性） 
★キッチンでのアイデア★ 

・ペットボトルに水を入れ、窓の近くに置き、温めたものを料理に使う。（46歳 女性） 
・鍋帽子を使った保温調理を教えて頂いたことがあり、安全でエコにもなり、とてもよい調理法だと思いました。 
（53歳 女性） 

・炊事などで出る雑排水をこまめにバケツにとって、庭の植物の水及び肥料としている。テーブルタップを使用し、 
待機電力を節約している。（71歳 女性） 

・重曹で洗剤を作ったり、入浴剤を作ったりして全ての洗剤を手づくり。（40歳 女性） 
★要らないもので代用する★ 

・古布を小さく切って台所に置いてティッシュ代わりにしたり、靴ふきにしたり、窓サッシの溝掃除などに使用。 
（66歳 女性） 

・部屋のごみ箱には、ビニール袋を入れず新聞紙を敷いて使っています。（26歳 女性） 
★家族で決める★ 

・家族そろってお風呂に入る。こまめに掃除する。（中略）家族で話し合ったことです。（30歳 女性） 
★いろんな工夫★ 

・お風呂を沸かす時に水面にシートをはって沸かす。冷蔵庫にプチプチシートをカーテンにして放冷予防をしている。 
雨水をためて園芸水に利用。（49歳 女性） 

・食べ物を残さず食べる以前に作り過ぎない。衣服はあまり安いものを次々買うのではなく、いい物を長く着る。 
古いシーツをひも状に裂いて、荷造り紐や油を捨てる時に使う。（65歳 女性） 

 



- 5 - 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

今年度、参加された方

も参加されなかった方も、 

２０１０年度の「ひらかた

エコチェックDAY」にぜひ

ご参加ください。 

 
 

 

ひらかたエコチェック DAY 

キャラクター 桜丘小、児童作 ↑2009年12月5日毎日新聞朝刊 大阪・河内版 ↑2009年12月8日産経新聞朝刊

北河内版 

ひらかたエコチェック DAY 

キャラクター 桜丘小、児童作 

今回の取り組みから見えた成果 

・回収されたシートの自由記述欄(特に工夫したこと、取り組んだ感想など、自由に記入してくださ

い)に記載した人の割合が7割と非常に高かった。 
・「エコチェックをしてみて、身近なところから意識しようと思いましたか」の問いに対する回答で

は、9割近い88％の人が『はい』と答えている。(いいえは3.6％、無記入が8.4％) 
 

今後の活動 

今回の取組みでは、項目4の「ハンドソープ・洗剤などを使い過ぎないように

する」など、水の使用を多くすると、浄化のために二酸化炭素の排出が増えるが、

その原因のひとつとなる洗剤の使用量に目を向けるなど、それだけでは直接温暖

化対策との結び付きが分かりにくいものもあえて挙げました。感想にもあります

が、意識するきっかけがないと、このような行動がエコや温暖化対策になると気

がつかない人もいます。取組みから見えた成果をうけ、ひらかた環境ネットワー

ク会議では、2010年度も市民の地球温暖化対策の啓発として「ひらかたエコチェ

ックDAY」をさらに効果的な形で行いたいと考えています。 
 

上記のことから、ひらかたエコチェックＤＡＹに参加した人たちの意識として、温暖化

への関心の度合いが非常に高いことがうかがえます。このことは今後枚方市において、

温暖化対策事業を進めていく上で大いに期待が持てる結果と言えます。 

- 5 - 
  



- 6 - 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【共催】枚方市、枚方市地球温暖化対策協議会 

【後援】枚方市教育委員会 

【協賛団体】 

㈱江崎グリコ、㈱学運堂書店、北村みそ本家、呼人堂、ひら

かたくらわんか五六市、㈱サンエース、農園 杉・五兵衛、

ダスキン天の川支店、(特活)森林ボランティア竹取物語の

会、㈱富士美術、(一般社団法人)ホワイトネット未来号、㈱

ホワイトマックス 

【協力団体】 

＜枚方市地球温暖化対策協議会 会員団体＞ 

安積建設㈱、イズミヤ㈱ 枚方店、大阪ガス㈱、大阪工業大

学枚方キャンパス、大阪国際大学、恩地食品㈱、㈱エーアイ

エーサービス、㈱大阪ミツカン 大阪工場、㈱小川鉄工、 

㈱くらこん、㈱ケイ・キャット、㈱京阪流通システムズ（Ｋ

ＵＺＵＨＡ ＭＡＬＬ）、㈱京阪レジャーサービス、㈱小松製

作所 大阪工場、㈱坂本設計技術開発研究所、㈱サンエスモ

ータース、㈱Ｄ.ダイワ、㈱ビオルネ、㈱ブールミッシュ、㈱

福井製作所、㈱ヤマジ、関西医科大学附属枚方病院、関西電

力㈱ 枚方営業所、北大阪商工会議所、京セラミタ㈱ 枚方工

場、京阪電気鉄道㈱、京阪バス㈱、三晶㈱ 中央研究所、サ

ンレー冷熱㈱、生活協同組合おおさかパルコープ、誠信建設

工業㈱、高島建設㈱、司電機産業㈱、トキハ産業㈱、日可テ

クノ㈱、日本珪砂㈱、日本電音㈱、ネッツトヨタ新大阪㈱、

パナホーム㈱ 大阪支社 大阪営業部、枚方信用金庫、保証運

輸㈱、ホソカワミクロン㈱、道廣裕子税理士事務所、理研ビ

タミン㈱大阪工場 

＜大学＞関西医科大牧野キャンパス、摂南大枚方キャンパス 

＜高校＞府立枚方なぎさ高 

＜中学＞ 

樟葉中、杉中、第一中、第二中、第三中、津田中、長尾中、

中宮中、招堤中、山田中、渚西中 

＜小学校＞伊加賀小、磯島小、香里小、香陽小、川越小、 

樟葉北小、樟葉小、樟葉西小、樟葉南小、交北小、桜丘小、

蹉跎小、蹉跎西小、蹉跎東小、菅原小、菅原東小、田口山小、

津田南小、殿山第一小、殿山第二小、中宮北、中宮小、西牧

野小、枚方第二小、平野小、船橋小、牧野小、招堤小、明倫

小、山田小、山田東小 

＜幼稚園＞ 

香里幼、樟葉南幼、樟葉幼、桜丘幼、蹉跎西幼、蹉跎幼、 

高陵幼、田口山幼、津田幼、枚方幼、明善幼 

＜保育園＞ 

青桐保育園、中振敬愛保育所、光の峰保育所、明善保育園 

＜地域＞ 

香里校区コミュニティ、くずはセンチュリータウン住民の会、

樟葉南校区コミュニティ、菅原東校区コミュニティ、西船橋

自治会、東香里校区コミュニティ、枚方市田村住宅「たむら

ゆうゆう会」 

＜店舗＞ 

アイアイ書店、A New Sprout、おかしドーム、御菓子司 と

くや 星丘店、カフェ ぱどぅしゃ、漢方一遍舎薬局、喫茶ホ

ーム 21、くらわんかアートギャラリー、クリーニング アッ

と！、心根、コーヒーショップめとろ、古民家アンティーク

ギャラリーなつめ、dikdik、3 代目たくちゃん 星ヶ丘駅店、

通行止、帝国社、時遊人、中野酒店、野村呼文堂、barber-shop 

prego、八兵衛、ばらんす亭、ひらかた仙亭、フォトショッ

プ ポイント、福屋 星丘店、ヘアーサロン オオウエ、vent 

fresco、松本スポーツ、Mani cafe、MogaJogaDining 枚

方宿、洋菓子のバーゼル、リサイクルブティック里、理容 ツ

インカム、ルポンデミディ 

＜その他＞ 

天の川を清流にする会、彩、枚方いきもの調査会、エコ手づ

くりの会 楽楽ひろば、エコレンジャー、エフエムひらかた、

大阪狭山市婦人会、かじや行政書士事務所、㈱コミュニティ

スタイル、関西大学 校友会 枚方支部、近畿大阪銀行 枚方支

店、共英製鋼㈱ 枚方事業所 枚方工場、グローバルサポータ

ー、(財)自然農法国際研究開発センター 関西地区普及所、(財)

枚方市公園緑化協会、大人のための算数教室、自然環境セン

ター、(社)枚方青年会議所、住友信託銀行 枚方支店、全労済

大阪府本部共済、尊延寺の自然を守る会、(特活)エコスマイ

ルひらかた、(特活)日本ウミガメ協議会、(特活)枚方エコサイ

クル、(特活)ひらかた市民活動支援センター、(特活)ひらかた

地域通貨ひらりの会、(特活）まどり、長尾まち美化委員会、

ＮＡＣＳ－Ｊ自然観察指導員大阪連絡会、枚方・ＬＲＴ推進

会、ひらかた星垂の会、枚方・食品公害と健康を考える会、

枚方しぜんハイキング、枚方観光ボランティアガイドの会、

枚方市消費者協会、枚方市民菊人形の会、りそな銀行 枚方支

店(順不同、敬称略) 

 

 

ひらかたエコチェックＤＡＹには、多くの会員をはじめ、地域の方々や各関係機関

の方々のご協力を得て、大きな成果へとつなげることが出来ました。 

みなさま誠にありがとうございました． 
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市山 二郎(大阪府地球温暖化防止活動推進員）  

岡尾 秀治(NPO 法人ひらかた環境ネットワーク会議) 

   鍜治谷 知宏(NPO 法人ひらかた環境ネットワーク会議) 

中馬 久美子(NPO 法人エコ・スマイルひらかた) 

豊高 勝(NPO 法人ひらかた環境ネットワーク会議) 

廣田 武司(NPO 法人ひらかた環境ネットワーク会議)   

増本 勝久(一般社団法人ホワイトネット未来号)  

丸井 晶子(大阪府地球温暖化防止活動推進員） 

関西電力株式会社 

枚方市環境総務課 

NPO 法人ひらかた環境ネットワーク会議事務局  

ひらかた環境ネットワーク会議では2009年度ひらかたエコチェックDAYをはじめ、ライトダウンキャンペー

ン・ひらかたエコフォーラム2010などの地球温暖化対策事業を行いました。取組みにあたり、ひらかた環境

ネットワーク会議内で市民・事業者・行政からなる「ひらかた地球温暖化対策事業実行委員会」を結成しま

した。実行委員会のメンバーは以下の通りです。 

枚方市では、環境基本計画を推進するために、市民・事業者・行政の三者が協働

して環境問題に取り組んでいます。その三者の協働の拠点として設立されたのが

「ひらかた環境ネットワーク会議」です。ひらかた環境ネットワーク会議では、

市民、市民団体、事業者、行政の方々を結びつけ、その活動を支援したり、新し

い活動を生み出したりしています。2004年設立(2006年NPO法人格取得)  
 

ひらかた環境ネットワーク会議とは 

大阪府地球温暖化防止活動推進員に4月に任命

されて、どんな取組みを行えば良いかと考えて

いました。ひらかた環境ネットワーク会議から

「ひらかたエコチックDAY」の取組みを手伝っ

てほしいとの声がかかり、6月から毎月1回の実

行委員会に参加。エコチェックシートの作成、

配布方法、協賛団体などの検討を行いました。

11月から市民や小学校、中学校、各種団体、企

業と行政関係者の方々にエコチェックシートを

配布。当初の予想を大きく上回る5000通近い回

収状況でした。シートには、チェックの回答と

工夫した取組みがたくさん記入されていまし

た。枚方市民のエコに対する意識の高さが分か

ります。私たち人間が排出する二酸化炭素が、

地球温暖化に大きく影響することは分かってい

ます。低炭素社会を目指すために今回の「ひら

かたエコチェックDAY」は、枚方に「エコの灯」

をともしたと確信しております。 
 

市山 二郎（大阪府地球温暖化防止活動推進員） 
 

 

ひらかた地球温暖化対策事業は、2010年度も行っていきます。

企画作りから、講座やイベントスタッフまでボランティア中心

で行い、2009年度はのべ49名の方が参加されました。温暖化対

策で自分も何かしてみたいと思われる方はぜひ、ひらかた環境

ネットワーク会議事務局までお気軽にご連絡ください。 

●報告書の送付を希望の方は事務局までご連絡ください● 

住所：〒573-0042 大阪府枚方市村野西町5番1号 サプリ村野 
TEL/FAX：072-847-2286 
メール：jimukyoku@hirakata-kankyou.net  
ホームページ：http://hirakata-kankyou.net 

発行：ひらかた環境ネットワーク会議 


