
 
 

  
 
 
 
                                       
 
 
 
 
       

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

お名前 
ふりがな 

ご住所 
〒   － 

電話番号  

メールアドレス  

性別 男性・女性 年齢    才 

連絡先 
NPO法人 

ひらかた環境ネットワーク会議 

 

住所 〒573-0042 

  村野西町5-1 サプリ村野内 

TEL/FAX   072-847-2286 

メールアドレス

jimukyoku@hirakata-kankyou.net 

ＨＰ（ホームページ） 

http://hirakata-kankyou.net/ 
 

 

 

料金受取人払郵便 

 枚方支店承認 

73 
枚方市村野西町 5-1 

サプリ村野内 

 
 ひらかた環境ネットワーク会議 宛 

 5  7  3  8  7  9  0 

郵便はがき 

主催：ＮＰＯ法人ひらかた環境ネットワーク会議 枚方市 
枚方市地球温暖化対策協議会 

後援：枚方市教育委員会 

 

今、私たちの周りでは温暖化の影響とみられるいろいろなことが起きていま

す。このままの生活を続けていていいのでしょうか。CO₂をできるだけ出さない

社会を目指さなければなりません。１２月１３日はひらかたエコチェックＤＡＹ！！

日頃の生活をこのシートでチェック！身近なところから意識してみませんか？ 
 

※賞品をご希望の方は下記もお書きください。当選者の方には 

1 月中旬までにお知らせいたします。 

協賛：㈱江崎グリコ ㈱学運堂書店 北村みそ総本家 呼人堂 五六市 ㈱サンエース  

農園杉・五兵衛 ダスキン天の川支店 森林ボランティア竹取物語の会 ㈱富士美術  

一般社団法人ホワイトネット未来号 ㈱ホワイトマックス  

 

♪みんなでチャレンジエコチェック♪ 

エコチェックシート 

２月６日はメセナひらかたにてエコフォーラム開催 

はがきを出して賞品を当てよう 
 
 

 

 

  抽選でペア宿泊券・折りたたみ自転車や、地

元からは杉・五兵衛の食事券(１万円分)・れんげ

米・地酒など豪華賞品プレゼント！！ 
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  エコチェックシートに記入 
 

12月13日はエコチェックＤＡＹです。 
家でチェックシートの項目にチャレンジ！はがき

に記入しましょう。 

１ 

 

 応募方法 
・下記のはがきを郵送、fax にてお送りいただくか、市役所

に設置の回収ボックスにお入れ下さい。 

・当団体のＨＰからも応募できます。 

・団体、グループで取り組まれた場合は、おまとめいただ

き連絡して頂ければ、こちらから回収にお伺いします。 

・応募締め切りは 12 月 25 日です(当日消印有効) 

応募特典 
・応募いただいた方の中から 40 名様に、豪華 

賞品が当たります。（詳しくはＨＰでご覧下さい） 

但し賞品は 2 月 6 日開催のエコフォーラムにてのお渡し

となりますので、ご了承ください。 

 

※一部のイラストは桜丘小学校 4 年生の子どもたちがかいてくれました 

ストップ ザ 温暖化 

スタイルハンディ シュシュ 

サッと取り出し、 

シュシュッとおそうじ！ 

ダスキン 天の川支店 大阪東 

〒573-1186  枚方市磯島南町2-3 

☎0120-422-122 
FAX 072-847-6030 

2 週間無料のお試しをしています 

※2009年11月16日 

オープン予定 

携帯電話からの 

応募はこちらから 

 

差出有効期限 

平成２２年３月 

３１日まで 

申し訳ありませんがホームペ

ージからの印刷物は郵便で送

ることができません。 
提出なさる場合は、エコチェッ

クシートを置いている施設で

手に入れるか、ホームページ内

のフォームを使ってご提出く

ださい。 



 

 

                           

                   

 

 

 

 

 

 

                    

 部屋を出るときはあかりを消す。 

２ テレビは見たい番組がなければ、つけない。見ないときは消す。 

３ 暖房器具の温度設定を２０℃以下にする。 

４ ハンドソープ・洗剤などを使いすぎないようにする。 

５ シャワーや水道はこまめに止めながら使用する。 

６ お風呂は沸かしてからすぐに入る。 

７ ごはんや飲み物を残さず食べる。 

8 ごみの分別をきちんとする。 

9 自動車やバイクを使わずに徒歩・自転車・バス・電車を使う。 

10 暮らしの中の温暖化について友達や家族と話し合う。 

お友達や会社の人にも 是非、このシートのことを知らせてください。 
温暖化対策は地球だけでなくお財布や健康にも優しい活動です。 
はがき以外の部分は冷蔵庫やトイレに貼って、毎日、少しずつ始めてみてね！ 
 

Ｑお住まいはどちらですか。 
   

枚方市内 ・ 枚方市外 

 

Ｑエコチェックをしてみて、

身近なところから意識しよ

うと思いましたか。 
 

はい ・ いいえ 

 

Ｑこのシートをどこで手に

入れましたか。 
 

公共施設・学校・自治会・ 

知り合い・その他 

さあ、あなたの日常をチェックしてみよう！ 

特に工夫したこと、取り組

んだ感想など、自由に記入

してください。 

 

項目 

 
ＣＯ2 削減量 

 

～イベントに参加して温暖化を考えよう～ 
 

ひらかたエコフォーラム 2010 
 

 

日時 2010 年 2 月 6 日 10 時～15 時 30 分 

場所 メセナひらかた会館 

入場 無料 

 
 

環境表彰・学校園表彰・触れる地球・企業・環境団体の 

ブース展示・分科会など楽しく学べるイベントです。 

ご家族お友達と是非ご参加ください。 

 

コンセントを抜く マイバックを持つ お風呂の残り湯や雨水を使う 

 

昨日 

まで 
今日 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 

左のチェック項目の中

でしたものには○、して

いないものには×を、下

の表にご記入ください。 

2 
1 

3 
以下のアンケートにもご協

力お願い致します。どれか

に○をつけてください。 

 

出典：資料１平成19年度の電気事業者別二酸化炭素排出

係数の公表について（環境省報道発表資料）資料2家庭ででき

る１０の取り組みの算定根拠（全国地球温暖化防止活動推進

センター）資料3生活排水読本（環境省）資料4環境家計簿用 

排出係数一覧（平成18年6月更新）（全国地球温暖化防止

活動推進センター）資料5家庭の省エネ大事典目次（省エネル

ギーセンター）資料6平成19年度食品ロス統計調査(世帯調

査)結果の概要（農林水産省）資料7平成21年版 環境・循

環型社会・生物多様性白書（環境省） 

 

 

産地が近い野菜を買う 

近
く
の
方
が
新

鮮
で
お
い
し
い 

２
回
使
え
る
水

も
あ
る 

小
さ
い
こ
と
な

ら
今
日
か
ら
で

も
始
め
ら
れ
る 

「たくさん使うほ

どよく落ちる」は

勘違い。すすぎ

の時間や回数が

多くなり水の無

駄使いに。 

 

22g/日 

37g/日 

72g/日 

78g/日 

14g/日 

460g/日 

 

買いすぎ、作りす

ぎ に 注 意 す れ

ば、さらに８４ｇ

のＣＯ２削減に。 

 

環境だけでなく

健康のためにも

おすすめです。 

 

１２月１３日は市内一斉エコチェックの日 

115g/日 

220g/日 

315g/日 
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