
 

★ エコノート 1冊仕上げると・・・10ポイント獲得 

★ 前年より削減できると  ・・・削減率に応じてポイント加算 

（5％未満：3ポイント、5％以上 10％未満：5ポイント、10％以上：10 ポイント）  

★ 1 年間続けると     ・・・ボーナスとして 10 ポイント進呈 

さらに 
★ 会員になると     ・・・正会員は 20％、賛助会員は 10％加算 

★ お友達を誘うと    ・・・1人につき 10 ポイント進呈 

おまけ 
★ 取り組みスタート時には・・・10 ポイント進呈 

★ 簡単な省エネ診断と、1年間の使用量が一目でわかるグラフを進呈 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 ポイント 

 

30 ポイント 

 

50 ポイント 

 

100 ポイント 

レンジ用ごはんパック 
『しあわせのれんげっ娘』 

（郵送不可） 

呼人堂 
『あかつき 

6 個引換券』 

生活協同組合 
おおさかパルコープ 
商品券 1,500 円分 

大阪エコ農産物認証 
＜農薬・化学肥料 

5 割以上削減> 

『しあわせの 
れんげっ娘』 

＜北河内産お米 

ヒノヒカリ 5kg＞ 

（郵送不可） 

杉・五兵衛 
   『焼き菓子引換券』 

      エコバック 

20 ポイント 
野菜フレッシュキーパー 

大中小 計 7 枚 
60 ポイント 

図書カード 500 円分 
北村みそ本家 

『菊人形みそ引換券』 
500ｇ 

農園 杉・五兵衛 
お食事券 2,500 円分 

北村みそ本家 
   『菊人形みそ引換券』 

        200ｇ 

生活協同組合 
    おおさかパルコープ 
     商品券1,000円分 

取り組んでみてね。 
家計にゆとりが 

生まれるかも 
しれませんよ♪ 

地球にも優しく 
温暖化対策にも 

繋がるよ♪ 

それに何と言っても 
取り組むだけで 

ポイントがもらえるんだよ。 
3 ヶ月分で 1 冊! 
1 冊目から商品と交換できるよ。 

みんな、 
難しく考えないで 

まずはやってみてよ♪ 

私たちは“地球温暖化対策事業”を応援しています！ 

 

我が家のエコノート 
地球沸騰化時代と言われています。 

一人一人が省エネを意識した暮らしをすることが、CO2 の削減に繋がります。 

そのための”環境家計簿 我が家のエコノート”です。皆さんも取り組んで見てください。 

主催：NPO 法人ひらかた環境ネットワーク会議    後援：枚方市 

          NPO 法人ひらかた環境ネットワーク会議 

         〒573-0042 枚方市村野西町 5-1 サプリ村野南館 2 階 

         電話：072-847-2286  FAX：072-807-7873 

         E-mail：jimukyoku@hirakata-kankyou.net 

 

次の➀～③までできたら、持参・郵送・メールで応募してくださいね。 

① 連続した 3か月分の電気・水道・ガスの使用量のお知らせを貼る。 

  （「お知らせシート」がない場合は、使用量がわかるものを提示ください） 

②使用量と、料金を記入し、3カ月の合計を記入 

③CO２削減量と、節約できた料金欄を記入 

応募

方法 

応募方法は

こちら♪ 

ポイント付与基準 (ポイント交換商品は下の表を見てね) 

 
応募先は 

こちら♪ 


