
                

 

③

Ａグレープフルーツゼリー 

材料(4個分) 

・アガーパウダー 

 小さじすりきり 2(8ｇ) 

・フルーツ     適量 

・熱湯       150ｃｃ 

・ジュース     150ｃｃ 

・はちみつもしくは砂糖      

適量 

 

8ｇで 400㏄の液体を 

固めることが出来るよ! 

フルーツを入れる時は 

液体の量を調節してね 

アガーは40度で固まります！ 

1度固まると常温でも 

とけないよ♪ 

Ｂフルーツ入り水ゼリー 

材料(4個分) 

・アガーパウダー 

 小さじすりきり 2(8ｇ) 

・フルーツ     適量 

・熱湯       150ｃｃ 

・水＆シロップ   200ｃｃ 

・砂糖       適量 

少しずつ入れる

のがポイント！ 


